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પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ 
રાષ્ટ્ર ીય પોષણ માહની ઉજવણી (બે ડિવસીય 
વર્ટશોપ-ન્યુર્ર ીશનલ અવેરનેસ રુ્લ ડેવલપમેન્ર્) 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક 
ડૉ. નીતા ચૌધરી, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્ના ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૧૨/૯/૨૦૨૪ - ૧૩/૯/૨૦૨૪ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૨ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડરન્સ રીસચટ યુસનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૧૧ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૧૧ 

  

 
ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 

 
સચલ્ડડરન્સ રીસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન સવષયના સવદ્યાર્થીઓ સાર્થે રાષ્ટ્ર ીય 
પોષણ માહ સપ્રે્મ્બર-૨૦૨૪ ઉજવણી ર્રવામારે્ ન્યુર્ર ીશનલ અવરેનેસ રુ્લ ડેવલપમને્ર્ના બ ે
ડિવસીય વર્ટશોપનુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુ હતુાં. જમેાાં ડૉ. નીતા ચૌધરી, ડૉ.ડિષ્ના ઠક્કરના 
માર્ટિશટન હેઠળ એનીમીય,ગ્રોર્થ મોનીર્રીંર્,પૂરર્ આહાર,પોષણ ભી પઠાઈ ભી એવી અલર્ અલર્ 
ર્થીમ પર ચાર્ટ, પોસ્ર્ર, વડર્ટર્ અને થ્રીડી મૉડલ તર્થા ન્યુર્ર ીશન રે્મ આ વર્ટશોપ િરમ્યાન 
બનાવવામાાં આવી.  
 



 

 

ર્ાયટિમના સચત્રો 
 

               

 
 

 
 

 

 

 



 

 

પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ 
રાષ્ટ્ર ીય પોષણ માહની ઉજવણી (શાળાના બાળર્ો 
મારે્ પોષણ જારૃ્સત ર્ાયટિમ) 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક 
ડૉ. નીતા ચૌધરી, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્ના ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૯/૨૦૨૪ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ પ્રાર્થસમર્ સ્રૂ્લ,સેક્ર્ર-૨૦  

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૧૦૯ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૧૦૯ 

  

 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 

સચલ્ડડરન્સ રીસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન  સવષયના સવદ્યાર્થીઓ સાર્થે રાષ્ટ્ર ીય 
પોષણ માહ સપ્રે્મ્બર-૨૦૨૪ ઉજવણી ર્રવામારે્ ન્યુર્ર ીશનલ અવરેનેસ રુ્લ ડેવલપમને્ર્ના બ ે
ડિવસીય વર્ટશોપનુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુ હતુાં. જમેાાં ડૉ. નીતા ચૌધરી, ડૉ.ડિષ્ના ઠક્કરના 
માર્ટિશટન હેઠળ એનીમીય,ગ્રોર્થ મોનીર્રીંર્,પૂરર્ આહાર,પોષણ ભી પઠાઈ ભી એવી અલર્ અલર્ 
ર્થીમ પર ચાર્ટ, પોસ્ર્ર, વડર્ટર્ અને થ્રીડી મૉડલ તર્થા ન્યુર્ર ીશન રે્મ આ વર્ટશોપ િરમ્યાન 
બનાવવામાાં આવી.  
 

 



 

 

Pictures of the Program 
 

               

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ બેર્ી બચાવો બેર્ી પઢાઓ 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી  
ડૉ. નરેન્ર વસાવા 

તારીખ/દિવસો અને દિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૦૨/૨૦૨૫ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૨૦ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૨૦ 

 

 Program Description 

 
સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન અન ે એમ.એસ.ડબ્લલ્ડયુ ના 

સવદ્યાર્થીઓ મારે્ 20 ફેબુ્રઆરી, 2025 વર્ટશોપનુાં આયોજન સજલ્લા ચાઈલ્ડડ ડેવલપમેન્ર્ ઓડફસ દ્વારા 
પી.જી અને પી.જી ડડપ્લોમા ના સવદ્યાર્થીનીઓ મારે્ સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી અને સજલ્લા  બાળ 
સવર્ાસ ઓડફસ  ઓડફસ ર્ાાંધીનર્રના સાંયકુ્ત ઉપિમે “બેર્ી બચાવો બેર્ી પઢાઓ” ના ર્ાયટિમનુાં 
આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 

     બરે્ી બચાવો, બરે્ી પઢાવો અસભયાન 2015 માાં ભારત સરર્ારે શરૂ ર્યુું હતુાં. આ અસભયાનનુાં 
મુખ્ય ઉદે્દશ્ય સલાંર્ સમતુલતા પ્રોત્સાહન અને િીર્રીઓને સશક્ષણ આપવાનુાં છે. િીર્રીઓના 
જન્મિરમાાં વસૃિ લાવવા અને મડહલાઓની સશસક્તર્રણને પ્રોત્સાડહત ર્રવા મારે્ આ અસભયાન શરૂ 
ર્થયુાં.જમેાાં 

 



1. િીર્રીઓના જન્મિર અને સશક્ષણ િર વધારવા મારે્ શરૂ ર્રાયેલ અસભયાન. 
2. સ્ત્રીઓ સામે ભેિભાવ અને ભ્રણૂહત્યા રોર્વાનો ઉદે્દશ્ય. 
3. મડહલાઓના સશસક્તર્રણ મારે્ સવસવધ શૈક્ષસણર્ અને આરોગ્ય યોજનાઓ. 
4. પ્રાર્થસમર્ અને ઉન્નત સશક્ષણ મારે્ સહાય અને પ્રોત્સાહન. 
5. રાજ્ય સરર્ારો અને સામાસજર્ સાંસ્ર્થાઓનો સહયોર્. 
6. લાડલી લક્ષ્મી અને સુર્ન્યા સમૃસિ યોજના જવેી યોજનાઓ જોડાઈ. 
7. િીર્રીઓ મારે્ પોસિડર્વ માઇન્ડસેર્ સવર્સાવવા મારે્ જારૃ્સત અસભયાન. 
8. સશક્ષણ મારે્ સવશષે વજીફા અને સબસસડીના ઉપાયો. 
9. િીર્રીઓના રક્ષણ મારે્ ર્ડર્ ર્ાયિાઓનો અમલ. 
10. નાની ઉમરનુાં લગ્ન રોર્વા મારે્ ર્ડર્ સનયાંત્રણ.ઉપર સુર વ્યાખ્યાન =નુાં આયોજન ર્રવામાાં 

આવ્યુાં હતુાં. 
11. મડહલા ઓને ર્ાનુની સહાય. 

આ ઉપરાાંત સડર્ટ ડફરે્ર્ નુાં પણ સવતરણ ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં અને ર્ાયટિમ ખૂબ જ સફળ રહ્યો હતો. 
 
 

ર્ાયટિમના સચત્રો 
                        
                        

Pictures of the Program 
                        

 

  

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ Dietetics Day 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો ડૉ . ડિષ્નાબને ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૧૦/૦૧/૨૦૨૫ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૦૧ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૪૫ 

 
 સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન  ના સવદ્યાર્થીઓ દ્વારા 10 

જાન્યુઆરી, 2025 ના રોજ ડાયડેર્ક્સ ડેની ઉજવણી ર્રવામાાં આવી હતી, ડૉ. ડિષ્ના ઠક્કર ના 
માર્ટિશટન હેઠળ. માનનીય વાઇસ ચાન્સેલર પ્રો.સાંજય રુ્પ્તાના આશીવચન  સાર્થે ર્ાયટિમની 
શરૂઆત ર્થઈ. 

 
આ ઉજવણીની મુખ્ય સવશષેતા ડૉ. સપનલ ધોલારા (સક્લસનર્લ ડાયડેર્સશયન) નુાં વક્તવ્ય 

હતુાં , જમેણે ડાયેડર્સશયનની આર્ામી પેઢી મારે્ અસરર્ારર્ ર્ારડર્િી બનાવવા અને નાના બાળર્ો 
મારે્ જરૂરી પોષણ ડર્પ્સ મારે્ વાત ર્રી હતી . આ સત્રમાાં સશશુપરામરશટનના વાલીઓ અને ફેર્લ્ડર્ી 
સભ્યોએ હાજરી આપી હતી. 

 
 ડિવસ ઉજાટસભાર હતો, જમેાાં પ્રરેર્ વાતાટલાપ, બાળર્ો મારે્ મનોરાંજર્ શૈક્ષસણર્ રમતો અન ે

માતા-સપતાન ે સશસક્ષત ર્રવાના હેતરુ્થી, સાંતુસલત આહાર અને આવશ્યર્ પોષર્ તત્વો પર 
ઇન્ર્રેસક્ર્વ સવઝ્યુઅલ ડડસ્પ્લે િશાટવવામાાં આવ્યા હતા. વધુમાાં, સવદ્યાર્થીઓએ લાભાર્થીઓ મારે્ 
BMI ર્ણતરી ર્રી પોષણ સ્તર ની જાણર્ારી આપી હતી. 
 

 



 
ર્ાયટિમના સચત્રો 

                       



 

 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

પ્રવૃસિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

રે્ન્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ નુાં નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

રે્ન્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાનુાં નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવસૃિ/ઘટના/ર્ાયટિમનુાં નામ ર્જુરાત સાાંસ્રૃ્સતર્ વક્તતૃ્વ સ્પધાટ   

પ્રવસૃિના સાંયોજર્.  
ડૉ. ડિષ્ના ઠક્કર, ડૉ. રીના રાઓલ અને  
ડૉ. સશલ્ડપા વાલા 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/ડિવસો 
પ્રવસૃિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૮/૨/૨૦૨૫ 

પ્રવસૃિ/ઘટના/ર્ાયટિમનો સમયર્ાળો ૧ ડિવસ  

પ્રવસૃિ/ઘટના/ર્ાયટિમનુાં સ્ર્થળ 
MSW ક્લાસરૂમ, રત્તવ ભવન, સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ 
યસુનવસસટર્ી. ર્ાાંધીનર્ર  

લાભાર્થીઓ 
(સશક્ષર્ો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાસપતા/અન્દ્ર્...) 

સવદ્યાર્થીઓ 

રુ્લ લાભાર્થીઓ/સહભાગીઓ 
(જ્યાાં લાર્ ુપડે અર્થવા લાર્ ુપડે.) 

20 સહભાર્ી 

  

પ્રવૃસિનો વણટનાત્મર્ અહેવાલ 

"રુ્જરાત સાાંસ્રૃ્સતર્ વક્તૃત્વ સ્પધાટ" 28 ફેબ્ર આરી 2025 ના રોજ યુસનવસસટર્ી રે્મ્પસમાાં બપોરે 12 
વાગ્ર્ે ર્ોજાઈ હતી. આ ર્ાયટિમમાાં એમ.એસસી. ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુડર્રશન, એમએસડબ્લ્ર્  અન ે
િીએચડી સદહતના ત્તવત્તવધ કાર્યક્રમોના 20 સવદ્યાર્થીઓએ ઉત્સાહભરે ભાર્ લીધો હતો. માનનીર્ 
ક લપસત ર્ી.એસ. જોશી, રત્તજસ્ટર ાર ડૉ. સનલેશ પાંડ્યા અને સશક્ષણ સનયામર્ ડૉ. પ્રશાુંત િટેલની 
હાજરીમાું આ સ્િધાય ર્ોજાઈ હતી. 

આ ર્ાયટિમનુાં ઉદ્ઘાર્ન માનનીય રુ્લપસત ર્ી.એસ. જોશી સર દ્વારા ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં, જમેણ ે
ત્તવદ્યાથીઓને પ્રેરણાિાર્ી ભાષણ આપર્ ું હત ું અને તેમને સ્પધાટ મારે્ પ્રોત્સાડહત ર્યાટ હતા. તમેણે 
સ્િધાયના સિાવાર ઉિઘાટનની ઘોષણા કરીને ભાગ લેનારાઓને અત્તભનુંિન િાઠવ્ર્ા હતા. 

 



સ્પધાટનુાં સનણાટયર્ ર્ાયટ સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર ડૉ. સુંજર્ િટેલે કર્ ું. 
રસજસ્ર્ર ાર ડૉ. ત્તનલેશ િુંડ્યા અને ત્તશક્ષણ ત્તનર્ામર્ ડૉ. પ્રશાુંત િટેલે ત્તવજતેાઓને પ્રમાણિત્રો, 
ઇનામો અને સ્મસૃતસચહ્નોર્થી સન્માસનત ર્યાટ. 

સમગ્ર ર્ાયટિમનુાં આયોજન અને સાંર્લન ડૉ. ડિષ્ના  ઠક્કર, ડૉ. રીના રાઓલ અને ડૉ. સશલ્ડપા વાળા 
દ્વારા ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં,. 

 

પ્રવૃસિના સચત્ર  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ ખાદ્ય ખોરાર્ 2024 પ્રિશટન રે્ન્ર ર્ાાંધીનર્ર 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્નાબને ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 
ડૉ.ડહનલ પરે્લ,આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૧૨/૨૦૨૪ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ હેલીપેડ પ્રિશટન રે્ન્ર ર્ાાંધીનર્ર 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૧૧ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૧૧ 

 
 
 
       ૨૧મા ખાધ્ય ખુરાર્ એક્સ્પોમાાં ખાદ્ય અન ેપીણા ઉદ્યોર્માાં નવીનતાઓ િશાટવવામાાં આવી હતી. 
આ ઈવેન્ર્માાં અદ્યતન ફૂડ પ્રોસેસસાંર્ મશીનરી, પેરે્સજાંર્ અને ઓરે્સનર્ અને પ્લાન્ર્-આધાડરત 
સવર્લ્ડપો જવેા આરોગ્ય-રે્સન્રત ઉત્પાિનો િશાટવવામાાં આવ્યા હતા. લાઇવ ડેમોન્સ્ર્રેશન અન ે
ઇન્ર્રેસક્ર્વ સ્ર્ોલ્ડસે ઉભરતી રે્ક્નોલોજીની વ્યવહાડરર્ સમજ પૂરી પાડી હતી. આ મુલાર્ાતે શકૈ્ષસણર્ 
જ્ઞાન અને ઉદ્યોર્ની વ્યવહારીર્તા વચ્ચનેુાં રે્પ પૂરે છે, તેમજ નવીન સવચારધારા અને ર્ારડર્િી મારે્ 
પ્રેરણા પૂરાં  પાડી છે. 
 
 
 

 
 

 



ર્ાયટિમના સચત્રો 
Pictures of the Program 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

પ્રવૃસિ/ર્ાયટિમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

રે્ન્ર/સવભાર્/શાખા/અન્ય નુાં નામ પી,જી. અન ેપીજી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

રે્ન્ર/સવભાર્/શાખા/અન્ય ના વડાનુાં નામ પ્રો. પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવસૃિ/ઘર્ના/ર્ાયટિમનુાં નામ  
 

સશયાળ ુભોજનનો તહેવાર 
સ્વસ્ર્થ લાંચબોક્સ સ્પધાટ 
નાના હાર્થો મારે્ સશયાળ ુસમજબાની 

પ્રવસૃિના સાંયોજર્. જો ર્ોઈ હોય તો ડૉ. ડિષ્ના ઠક્કર 

તારીખ/ડિવસો અન ેડિવસ/ડિવસો 
પ્રવસૃિ/ઘર્ના/ઉજવણી 

૧૪/૨/૨૦૨૫ 

પ્રવસૃિ/ઘર્ના/ર્ાયટિમનો સમયર્ાળો ૧ ડિવસ 

પ્રવસૃિ/ઘર્ના/ર્ાયટિમનુાં સ્ર્થળ એફ એન્ડ એન લેબ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી 

લાભાર્થીઓ 
(સશક્ષર્ો/સવદ્યાર્થીઓ/માતાસપતા/અન્ય...) 

સહભાર્ી (એમ.એસસી. ફૂડ્સ અને ન્યુડર્રશનલના 
સવદ્યાર્થીઓ)-9 
આ ર્ાયટિમમાાં પરીક્ષર્ો અને ન્યાયાધીશો તરીરે્ 
ભાર્ લીધો.41 
 

રુ્લ લાભાર્થીઓ/સહભાર્ીઓ 
(જ્યાાં લાર્ ુપડે અર્થવા લાર્ ુપડે.) 

41 

  

પ્રવૃસિનો વણટનાત્મર્ અહેવાલ 

૧૪ ફેબ્રઆુરી, ૨૦૨૫ ના રોજ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી (CRU) ના એમ.એસસી. ફૂડ્સ એન્ડ 
ન્યુડર્રશનના સવદ્યાર્થીઓ મારે્ ડૉ. રૃ્ષ્ણા ઠક્કર દ્વારા "સવન્ર્ર ફીસ્ર્ ફોર સલર્લ હેન્ડ્સ" નામની સ્વસ્ર્થ 
લાંચબોક્સ સ્પધાટનુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં . આ સ્પધાટમાાં શાળાના બાળર્ો મારે્, પોષણ અન ે
સ્વસ્ર્થ આહારનો સજટનાત્મર્તા આનાંિ ઉજવવામાાં આવ્યો હતો. 

આ ર્ાયટિમનો મુખ્ય ઉદે્દશ્ય યુવા ડિમાર્ને તેમના લાંચબોક્સ સાર્થે મજા માણવાની સાર્થે પૌસષ્ટ્ર્ 
ખોરાર્ના સવર્લ્ડપો શોધવા મારે્ પ્રોત્સાડહત ર્રવાનો હતો. આ સ્પધાટનો ઉદે્દશ્ય સવદ્યાર્થીઓમાાં સ્વસ્ર્થ 
ખાવાની આિતોને પ્રોત્સાહન આપવાનો હતો, જરે્થી તેઓ ભોજન તૈયાર ર્રવામાાં તેમની 
સજટનાત્મર્તા પ્રિસશટત ર્રી શરે્. 



સ્પધાટ મારે્ના સનણાટયર્ માપિાંડ આના પર રે્સન્રત હતા : 

• સજટનાત્મર્તા અન ેપ્રસ્તસુત 
• પોષણ સાંતલુન સમલેર્ સમાવેશ પર ભાર મૂર્વો 
• મોસમી ખાધ્ય  પિાર્થ ેનો ઉપયોર્ 

CRUના માનનીય રુ્લપસત (VC) પ્રો. સાંજય ર્પુ્તા , રસજસ્ર્ર ાર ડૉ. નીલશે પાંડ્યા , CRU સ્ર્ાફ અન ે
સવદ્યાર્થીઓ સડહત રુ્લ 41 વ્યસક્તઓએ પરીક્ષર્ો અન ેન્યાયાધીશો તરીરે્ ભાર્ લીધો હતો. 

આ સ્પધાટ ખૂબ જ સફળ રહી, જમેાાં સહભાર્ીઓએ તેમની નવીન અને પૌસષ્ટ્ર્ લાંચબોક્સ રચનાઓર્થી 
સનણાટયર્ોને પ્રભાસવત ર્યાટ. પ્રો. ર્પુ્તા અને ડૉ. પાંડ્યા બાંનએે સ્વસ્ર્થ ખાવાની આિતોને પ્રોત્સાહન 
આપવા મારે્ સવદ્યાર્થીઓના પ્રયાસો અને સજટનાત્મર્તા મારે્ પ્રશાંસા વ્યક્ત ર્રી. તેમણે સ્પધાટમાાં 
સવદ્યાર્થીઓના ર્ાયટ અને ઉત્સાહની પ્રશાંસા ર્રી. 

એર્ાંિરે, આ ર્ાયટિમ સ્વાસ્્ય, સજટનાત્મર્તા અને યુવાનોના જીવનમાાં પોષણના મહત્વનો ઉજવણી 
હતો. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ સમલરે્સ  મહોત્સવ 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્નાબને ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૦૯/૦૨/૨૦૨૫  

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ રામર્ર્થા મિેાન, ર્ાાંધીનર્ર 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

 
૦૯ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

 
૦૯ 

 
 સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન ના સવદ્યાર્થીઓ તર્થા અધ્યાપર્ો દ્વારા 
09 ફેબુ્રઆરી, 2025 ના રોજ સમલેર્સ મહોત્સવની મુલાર્ાત લેવામાાં આવી હતી, ત્યાાં સમલેર્સર્થી 
બનેલા સવસવધ ખાદ્યપિાર્થો, વાનર્ીઓ અન ે તેમના આરોગ્યલક્ષી લાભોની જાણર્ારી આપતી 
પ્રિશટની હતી .તેમજ તનેુાં વચેાણ પણ ર્રવામાાં આવતુાં હતુાં.. આમહોત્સવમાાં ખેડૂતો, ઉત્પાિર્ો અન ે
ગ્રાહર્ોને સમલરે્સ સવશે વધુ જાણવાની તર્ મળે છે. રૃ્સષ સવભાર્ દ્વારા પ્રારૃ્સતર્ ખેતી રે્વી રીતે ર્રવી 
તેનુાં  presentation ર્રવામાાં આવ્યા હતુાંતર્થા બાર્ાયત સવભાર્ દ્વારા ખાદ્ય પિાર્થટનુાં મૂલ્ડય વધટન 
મારે્ના ડેમોસ્ર્રેશન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 
 
        સમાપન સમારોહમાાં અમિાવાિ ખાતે યોજાયેલ સમસનર્ મહોત્સવમાાં રાજ્યપાલ શ્રી આચાયટ 
િેવવ્રત સાહેબની હાજરીની જલર્નુાં જીવાંત પ્રસારણ બતાવવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 
 
       આ ર્ાયટિમ ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશનના સવદ્યાર્થીનીઓ મારે્ જ્ઞાનવતટર્ રહ્યો હતો 



 

ર્ાયટિમના સચત્રો 
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પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ  

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ 
એર્ ડિવસીય ર્ાયટશાળ બાળ સવર્ાસ અન ેર્ૌરુ્ાં સબર્ 
સખુાર્ારી: સમાજ ર્ાયટ અન ેર્હૃ સવજ્ઞાન નુાં સાંર્લન. 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો ડૉ. નીતા ચૌધરી , ડૉ. નરેન્રરુ્માર વસાવા 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૦૨/૨૦૨૫ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૧૫૦ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૧૫૦ 

 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી ખાતે સમાજર્ાયટ અને રૃ્હસવજ્ઞાન સવભાર્ના સાંયુક્ત ઉપિમ ે
"બાળસવર્ાસ અને ર્ૌરુ્ાં સબર્ સુખાર્ારી : સમાજર્ાયટ અને રૃ્હસવજ્ઞાનનુાં સાંર્લન" સવષય પર એર્ 
ડિવસીય વર્ટશોપનુાં આયોજન ર્થયુાં.  
આ ર્ાયટશાળા મારે્ રુ્જરાતની સવસવધ ર્ોલેજોના હોમસાયન્સ અને સમાજર્ાયટ સવષયના 100ર્થી વધ ુ
સવદ્યાર્થીઓ અને CRUના સવદ્યાર્થીઓ સડહત 150 ર્થી વધુ સવદ્યાર્થીઓ સહભાર્ી ર્થયા હતા.  
ર્ાયટશાળાના ઉિઘાર્ન સત્રમાાં યુસનવસસટર્ીના માનનીય રુ્લપસતશ્રી ડો. ર્ી. એસ. જોશી, મડહલા અન ે
બાળ ર્લ્ડયાણ સવભાર્ના નાયબ સનયામર્શ્રી ડર્શોર ર્ાતરીયા, યુસનવસસટર્ીના રસજસ્ર્ર ારશ્રી ડો. નીલેશ 
પાંડ્યા અને સવભાર્ના અધ્યક્ષ પ્રો. પ્રશાાંત પરે્લ ઉપસસ્ર્થત રહ્યા હતા.  
 
આ વર્ટશોપ િરસમયાન રુ્લ ચાર સત્ર યોજાયા હતાાં. ઉદ્ઘાર્ન સત્ર બાિ સદ્વતીય સત્રમાાં ડો. શીતલબેન 
સોઢા (આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર, મ્યુસનસસપલ આર્ટસટ એન્ડ અબટન બેંર્ સાયન્સ ર્ોલેજ, મહેસાણા), 
તૃતીય સત્રના તજજ્ઞ તરીરે્ સુશ્રી સોમ્યા િવ ે(ન્યુર્ર ીશન ઓડફસર, યુસનસેફ ર્ચેરી, ર્ાાંધીનર્ર) અન ે
તેમની સાર્થે હાડિટર્ શાહ (ર્ન્સલ્ડર્ન્ર્, યુસનસેફ ર્ચેરી) ઉપસસ્ર્થત રહ્યા હતા. 



ર્ાયટશાળાના સમાપન સત્રમાાં સવદ્યાર્થીઓને પ્રમાણપત્ર એનાયત ર્રવામાાં આવ્યા હતા. સમાપન 
સત્રમાાં રસજસ્ર્ર ારશ્રી ડૉ. નીલેશ પાંડ્યા, પ્રો. રણસજતસસાંહ પવાર, પ્રો. સાંજય રુ્પ્તા અને પ્રો. પ્રશાાંત 
પરે્લ ઉપસસ્ર્થત રહ્યા હતા. સમગ્ર ર્ાયટિમની આભારસવસધ હોમ સાયન્સ સવભાર્ના સાંયોજર્ ડૉ. 
નીતાબેન ચૌધરીએ ર્રી હતી. ર્ાયટિમના સાંયોજર્ તરીરે્ ડૉ. નરેન્ર વસાવાએ ભૂસમર્ા ભજવી હતી. 
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પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ 
ઓડરએન્રે્શન-'એમ્પાવડરાંર્ રુ્મોરોિ સોસશયલ 
લીડસટ' 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી , ડૉ. નરેન્રરુ્માર વસાવા 
ડૉ. ડિષ્ના ઠક્કર , ડૉ. શૈલેષ વી. બ્રહ્મભટ્ટ 
ડૉ. ડહનલ પરે્લ, ડૉ. ડિનેશ ચૌધરી 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

16.12.2024 ર્થી 18-12-2024 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦3 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૦૧ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૨૭ 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 'એમ્પાવડરાંર્ રુ્મોરોિ સોસશયલ લીડસટ' ર્થીમ પર ત્રણ ડિવસીય ઓડરએન્રે્શન પ્રોગ્રામનુાં આયોજન 
ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં 

પ્રર્થમ ડિવસે અનુિમે ત્રણ સત્ર હતા સત્ર 1: ઉદ્ઘાર્ન સમારોહ - રજીસ્ર્ર ારના આશીવાટિ 
મુખ્ય વક્તવ્ય: માનનીય વીસી સર દ્વારા" સશક્ષણ માાં બિલાતી િુસનયા" અને શ્રી મીત સોની 
(અસભનેતા, સનમાટતા અને ડફલ્ડમ ડિગ્િશટર્) દ્વારા "બાળર્ો, સસડરયલ, ડફલ્ડમ અન ેસોસાયર્ી”" પર 
સનષ્ણાત વાતાટલાપ બીજા સત્રમાાં અભ્યાસિમની સમજણ  આપવામાાં આવી ત્રીજા સત્ર માાં સત્ર - 
પ્રો. રણજીતસસાંહ પવાર  દ્વારા યોર્નુાં અને રમતોની જૂર્થ પ્રવૃસિ િરાવામાાં આવી  

બીજા ડિવસે પહેલા સત્ર માાં  જને્ડર એન્ડ ર્ોમ્યુસનરે્શન  આ સવષય પર રે્સ્ર્ લેક્ચરઃ શ્રી 
ર્ૌરવ ઠક્કર દ્વારા આપવામાાં  આવ્યુાં હતુાં, બીજા સત્રમાાં ડફલ્ડડ વર્ટ  અને સવસિર્ સમજણ  આપવામાાં 
આવી ત્રીજા સત્ર સુશ્રી રૂતુ શાહ (સ્ર્થાપર્, સવદ્યા િાન ફાઉન્ડેશન).દ્વારા ઉદ્યોર્ સાહસસર્તા સવર્ાસ 
પર હતુાં વેલેડડક્ર્રીમાાં સત્ર માાં સનયામર્ , CoE એ સવદ્યાર્થીઓને પરેર્ ઉિબોધન આપ્યુાં,  

ત્રીજા ડિવસે M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુડર્રશન અન ેMSW સવદ્યાર્થીઓ અને ફેર્લ્ડર્ી સભ્યો મારે્ 
પયાટવરણીય સ્વચ્છતા સાંસ્ર્થા, સુઘડ ર્ાાંધીનર્ર ખાતે   ડફલ્ડડ સવસિર્નુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં 
હતુાં . સમગ્ર ર્ાયટિમ સવદ્યાર્થીઓ મારે્ ફળિાયી રહ્યો હતો. 
 



ર્ાયટિમના સચત્રો 
                        

         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 
 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમેન્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ સશક્ષર્ ડિન 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ.રીના રાઓલ, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્નાબને ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૦૫ /૦૯ /૨૦૨૪ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૪૫ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૪૫ 

  

 
 
સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના ડડપાર્ટમને્ર્ ઓફ ડરસચટ પ્રોગ્રામ અાંતર્ટત ચાલતા સમાજ ર્ાયટ અન ે
એમ એસ સી એફ એન ના સવદ્યાર્થીઓ દ્વારા સશક્ષર્ ડિનની ઉજવણીના ભાર્રૂપે બાંને સવષયના 
સવદ્યાર્થીઓએ સશક્ષર્ની ભૂસમર્ા ભજવી અને સશક્ષર્ ડિન નુાં મહત્વ અને સશક્ષર્ તરીરે્ની ર્ામર્ીરીના 
અનુભવો વ્યક્ત ર્યાટ આ ર્ાયટિમમાાં સચલ્ડડરન્સ યુસનવસસટર્ીના વાઇસ ચાન્સેલર પ્રોફેસર સાંજય રુ્પ્તા 
સાહેબે પ્રરેણાિાઈ અન ે અધ્યક્ષ ઉિબોધન આપ્યુાં તેમજ સવભાર્ના અધ્યક્ષ પ્રોફેસર પ્રસાંસર્ર્ 
ઉિબોધન આપ્યુાં હતુાં આ સમગ્ર ર્ાયટિમનુાં સાંયોજન ડૉ. રી ના રાવલ અને ડૉ.ડિષ્ના ઠક્કર દ્વારા 
ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 
 
 
 
 
 
 



ર્ાયટિમના સચત્રો 

 

 

 

 

 

 

 

 



પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ સવશ્વ સ્તનપાન સપ્તાહ -2024 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  
ડૉ . ડિષ્નાબને ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૮/૮/૨૦૨૩ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ આાંર્ણવાડી, બોરીજ 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૪૭ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૪૭ 

  

 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 

સચલ્ડડરન્સ રીસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન  સવષયના સવદ્યાર્થીઓ દ્વારા સવશ્વ 
સ્તનપાન સપ્તાહની ઉજવણી ર્રવામાાં આવી. આ ઉજવણીના ભાર્ રૂપે ૮/૮/૨૦૨૪ ના રોજ 
સેમેસ્ર્ર-૧માાં અભ્યાસ ર્રતી ૧૦ સવદ્યાર્થીનીઓ રારા બોરીજ આાંર્ણવાડી રે્ન્ર -૨ અને  તપોવન 
રે્ન્ર સચલ્ડડરન્સ રીસચટ યસુનવસસટર્ી ર્ાાંધીનર્ર ખાતે ૨૦ જરે્લી ધાત્રી અન ે સર્ભાટ માતા સમક્ષ 
‘Closing the Gap Breast feeding  Support for All’ ર્થીમ પર નાર્ર્ પ્રસ્તુત ર્યુટ હતુ. આમ સવશ્વ 
સ્તનપાન સપ્તાહ િરમ્યાન સ્તનપાનના મહત્વ સવષય પર જારૃ્સત લાવવાનો પ્રયાસ હાર્થ ધયો. 
 
 
 
 
 
 
 



ર્ાયટિમના સચત્રો 
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પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ  

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ એર્ ડિવસીય ર્ાયટશાળ બાળ સવર્ાસ અન ેર્ૌરુ્ાં સબર્ 
સખુાર્ારી: સમાજ ર્ાયટ અન ેર્ૃહ સવજ્ઞાન નુાં સાંર્લન. 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો ડૉ. નીતા ચૌધરી , ડૉ. નરેન્રરુ્માર વસાવા 
તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૦૨/૨૦૨૫ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૧૫૦ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૧૫૦ 

 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 

 સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી ખાતે સમાજર્ાયટ અને રૃ્હસવજ્ઞાન સવભાર્ના સાંયુક્ત ઉપિમે "બાળસવર્ાસ 

અને ર્ૌરુ્ાં સબર્ સુખાર્ારી : સમાજર્ાયટ અને રૃ્હસવજ્ઞાનનુાં સાંર્લન" સવષય પર એર્ ડિવસીય વર્ટશોપનુાં 
આયોજન ર્થયુાં.  

આ ર્ાયટશાળા મારે્ ર્ુજરાતની સવસવધ ર્ોલેજોના હોમસાયન્સ અને સમાજર્ાયટ સવષયના 100ર્થી વધુ 
સવદ્યાર્થીઓ અને CRUના સવદ્યાર્થીઓ સડહત 150 ર્થી વધુ સવદ્યાર્થીઓ સહભાર્ી ર્થયા હતા.  

ર્ાયટશાળાના ઉિઘાર્ન સત્રમાાં યુસનવસસટર્ીના માનનીય રુ્લપસતશ્રી ડો. ર્ી. એસ. જોશી, મડહલા અને બાળ 
ર્લ્ડયાણ સવભાર્ના નાયબ સનયામર્શ્રી ડર્શોર ર્ાતરીયા, યુસનવસસટર્ીના રસજસ્ર્ર ારશ્રી ડો. નીલેશ પાંડ્યા અને 

સવભાર્ના અધ્યક્ષ પ્રો. પ્રશાાંત પરે્લ ઉપસસ્ર્થત રહ્યા હતા.  

 
આ વર્ટશોપ િરસમયાન રુ્લ ચાર સત્ર યોજાયા હતાાં. ઉદ્ઘાર્ન સત્ર બાિ સદ્વતીય સત્રમાાં ડો. શીતલબેન 

સોઢા (આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર, મ્યુસનસસપલ આર્ટસટ એન્ડ અબટન બેંર્ સાયન્સ ર્ોલેજ, મહેસાણા), તૃતીય 
સત્રના તજજ્ઞ તરીરે્ સુશ્રી સોમ્યા િવે (ન્યુર્ર ીશન ઓડફસર, યુસનસેફ ર્ચેરી, ર્ાાંધીનર્ર) અને તેમની સાર્થે 

હાડિટર્ શાહ (ર્ન્સલ્ડર્ન્ર્, યુસનસેફ ર્ચેરી) ઉપસસ્ર્થત રહ્યા હતા. 



ર્ાયટશાળાના સમાપન સત્રમાાં સવદ્યાર્થીઓને પ્રમાણપત્ર એનાયત ર્રવામાાં આવ્યા હતા. સમાપન સત્રમાાં 
રસજસ્ર્ર ારશ્રી ડૉ. નીલેશ પાંડ્યા, પ્રો. રણસજતસસાંહ પવાર, પ્રો. સાંજય ર્ુપ્તા અને પ્રો. પ્રશાાંત પરે્લ ઉપસસ્ર્થત 

રહ્યા હતા. સમગ્ર ર્ાયટિમની આભારસવસધ હોમ સાયન્સ સવભાર્ના સાંયોજર્ ડૉ. નીતાબેન ચૌધરીએ ર્રી 
હતી. ર્ાયટિમના સાંયોજર્ તરીરે્ ડૉ. નરેન્ર વસાવાએ ભૂસમર્ા ભજવી હતી. 
 

Pictures of the Program 
                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમેન્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ ઓડરએન્રે્શન-'એમ્પાવડરાંર્ રુ્મોરોિ સોસશયલ લીડસટ' 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો ડૉ. નીતા ચૌધરી , ડૉ. નરેન્રરુ્માર વસાવા 

ડૉ. ડિષ્ના ઠક્કર , ડૉ. શૈલેષ વી. બ્રહ્મભટ્ટ 
ડૉ. ડહનલ પરે્લ, ડૉ. ડિનેશ ચૌધરી 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

16.12.2024 ર્થી 18-12-2024 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦3 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડરન્સ ડરસચટ યસુનવસસટર્ી 
લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૦૧ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 

( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 
૨૭ 

 

ર્ાયટિમનુાં સવવરણ 
 

 'એમ્પાવડરાંર્ રુ્મોરોિ સોસશયલ લીડસટ' ર્થીમ પર ત્રણ ડિવસીય ઓડરએન્રે્શન પ્રોગ્રામનુાં આયોજન ર્રવામાાં 
આવ્યુાં હતુાં 

પ્રર્થમ ડિવસે અનુિમે ત્રણ સત્ર હતા સત્ર 1: ઉદ્ઘાર્ન સમારોહ - રજીસ્ર્ર ારના આશીવાટિ મુખ્ય 
વક્તવ્ય: માનનીય વીસી સર દ્વારા" સશક્ષણ માાં બિલાતી િુસનયા" અને શ્રી મીત સોની (અસભનેતા, સનમાટતા 
અને ડફલ્ડમ ડિગ્િશટર્) દ્વારા "બાળર્ો, સસડરયલ, ડફલ્ડમ અને સોસાયર્ી”" પર સનષ્ણાત વાતાટલાપ બીજા સત્રમાાં 

અભ્યાસિમની સમજણ  આપવામાાં આવી ત્રીજા સત્ર માાં સત્ર - પ્રો. રણજીતસસાંહ પવાર  દ્વારા યોર્નુાં અને 
રમતોની જૂર્થ પ્રવૃસિ િરાવામાાં આવી  

બીજા ડિવસ ેપહેલા સત્ર માાં  જને્ડર એન્ડ ર્ોમ્યુસનરે્શન  આ સવષય પર રે્સ્ર્ લકે્ચરઃ શ્રી ર્ૌરવ ઠક્કર 
દ્વારા આપવામાાં  આવ્યુાં હતુાં, બીજા સત્રમાાં ડફલ્ડડ વર્ટ  અને સવસિર્ સમજણ  આપવામાાં આવી ત્રીજા સત્ર સશુ્રી 
રૂત ુ શાહ (સ્ર્થાપર્, સવદ્યા િાન ફાઉન્ડેશન).દ્વારા ઉદ્યોર્ સાહસસર્તા સવર્ાસ પર હતુાં વેલેડડક્ર્રીમાાં સત્ર માાં 

સનયામર્ , CoE એ સવદ્યાર્થીઓને પેરર્ ઉિબોધન આપ્યુાં,  
ત્રીજા ડિવસ ેM.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુડર્રશન અને MSW સવદ્યાર્થીઓ અને ફેર્લ્ડર્ી સભ્યો મારે્ પયાટવરણીય 

સ્વચ્છતા સાંસ્ર્થા, સુઘડ ર્ાાંધીનર્ર ખાત ે   ડફલ્ડડ સવસિર્નુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં . સમગ્ર ર્ાયટિમ 
સવદ્યાર્થીઓ મારે્ ફળિાયી રહ્યો હતો. 

 

 

 



ર્ાયટિમના સચત્રો 
                        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 



પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમેન્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ સશક્ષર્ ડિન 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો ડૉ.રીના રાઓલ, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર  

ડૉ . ડિષ્નાબેન ઠક્કર, આસસસ્ર્ન્ર્ પ્રોફેસર 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 
૦૫ /૦૯ /૨૦૨૪ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

 
૪૫ 

 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 

( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 
૪૫ 

  

 

 
 

સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના ડડપાર્ટ મેન્ર્ ઓફ ડરસચટ પ્રોગ્રામ અાંતર્ટત ચાલતા સમાજ ર્ાયટ અને 

એમ એસ સી એફ એન ના સવદ્યાર્થીઓ દ્વારા સશક્ષર્ ડિનની ઉજવણીના ભાર્રૂપે બાંને સવષયના 

સવદ્યાર્થીઓએ સશક્ષર્ની ભૂસમર્ા ભજવી અને સશક્ષર્ ડિન નુાં મહત્વ અને સશક્ષર્ તરીરે્ની ર્ામર્ીરીના 

અનુભવો વ્યક્ત ર્યાટ આ ર્ાયટિમમાાં સચલ્ડડર ન્સ યુસનવસસટર્ીના વાઇસ ચાન્સેલર પ્રોફેસર સાંજય ર્ુપ્તા 

સાહેબે પે્રરણાિાઈ અને અધ્યક્ષ ઉિબોધન આપ્યુાં તેમજ સવભાર્ના અધ્યક્ષ પ્રોફેસર પ્રસાંસર્ર્ 

ઉિબોધન આપ્યુાં હતુાં આ સમગ્ર ર્ાયટિમનુાં સાંયોજન ડૉ. રીના રાવલ અને ડૉ.ડિષ્ના ઠક્કર દ્વારા 

ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 
 
 

 
 
 



કાર્યક્રમના ચિત્રો 
 

 

 

 

 

 

 

 



પ્રવૃત્તિ/કાર્યક્રમ/ઉજવણીનો અહેવાલ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ન ું નામ ડીપાર્ટમને્ર્ ઓફ પી.જી & પી.જી ડડપ્લોમા પ્રોગ્રામ 

કેન્દ્ર/ત્તવભાગ/શાખા/અન્દ્ર્ ના વડાન ું નામ પ્રો.પ્રશાાંત પરે્લ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમન ું નામ બરે્ી બચાવો બરે્ી પઢાઓ 

પ્રવતૃ્તિના સુંર્ોજક. જો કોઈ હોર્ તો 
ડૉ. નીતા ચૌધરી  
ડૉ. નરેન્ર વસાવા 

તારીખ/દિવસો અન ેદિવસ/દિવસો 
પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ઉજવણી 

૨૦/૦૨/૨૦૨૫ 

પ્રવતૃ્તિ/ઘટના/ કાર્યક્રમનો સમર્ગાળો ૦૧ 

પ્રવતૃ્તિ/કાર્યક્રમ/ કાર્યક્રમન ું સ્થળ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી 

લાભાથીઓ 
(ત્તશક્ષકો/ત્તવદ્યાથીઓ/માતાત્તિતા/અન્દ્ર્...) 

૨૦ 

ક લ લાભાથીઓ/સહભાગીઓ 
( જર્ાું લાગ  િડે અથવા લાગ  િડે .) 

૨૦ 

 

 Program Description. 
સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ીના M.Sc ફૂડ્સ એન્ડ ન્યુર્ર ીશન અને એમ.એસ.ડબ્લલ્ડયુ ના સવદ્યાર્થીઓ મારે્ 20 

ફેબ્રુઆરી, 2025 વર્ટશોપનુાં આયોજન સજલ્લા ચાઈલ્ડડ ડેવલપમેન્ર્ ઓડફસ દ્વારા પી.જી અને પી.જી ડડપ્લોમા ના 
સવદ્યાર્થીનીઓ મારે્ સચલ્ડડર ન્સ ડરસચટ યુસનવસસટર્ી અને સજલ્લા  બાળ સવર્ાસ ઓડફસ  ઓડફસ ર્ાાંધીનર્રના સાંયુક્ત ઉપિમ ે
“બેર્ી બચાવો બેર્ી પઢાઓ” ના ર્ાયટિમનુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 

     બરે્ી બચાવો, બરે્ી પઢાવો અસભયાન 2015 માાં ભારત સરર્ારે શરૂ ર્યુું હતુાં. આ અસભયાનનુાં મુખ્ય ઉદે્દશ્ય 
સલાંર્ સમતુલતા પ્રોત્સાહન અને િીર્રીઓને સશક્ષણ આપવાનુાં છે. િીર્રીઓના જન્મિરમાાં વૃસિ લાવવા અને 
મડહલાઓની સશસક્તર્રણને પ્રોત્સાડહત ર્રવા મારે્ આ અસભયાન શરૂ ર્થયુાં.જમેાાં 

1. િીર્રીઓના જન્મિર અને સશક્ષણ િર વધારવા મારે્ શરૂ ર્રાયેલ અસભયાન. 
2. સ્ત્રીઓ સામે ભેિભાવ અને ભ્રૂણહત્યા રોર્વાનો ઉદે્દશ્ય. 
3. મડહલાઓના સશસક્તર્રણ મારે્ સવસવધ શૈક્ષસણર્ અને આરોગ્ય યોજનાઓ. 
4. પ્રાર્થસમર્ અને ઉન્નત સશક્ષણ મારે્ સહાય અને પ્રોત્સાહન. 

5. રાજ્ય સરર્ારો અને સામાસજર્ સાંસ્ર્થાઓનો સહયોર્. 
6. લાડલી લક્ષ્મી અને સુર્ન્યા સમૃસિ યોજના જવેી યોજનાઓ જોડાઈ. 
7. િીર્રીઓ મારે્ પોસિડર્વ માઇન્ડસેર્ સવર્સાવવા મારે્ જારૃ્સત અસભયાન. 
8. સશક્ષણ મારે્ સવશેષ વજીફા અને સબસસડીના ઉપાયો. 
9. િીર્રીઓના રક્ષણ મારે્ ર્ડર્ ર્ાયિાઓનો અમલ. 
10.નાની ઉમરનુાં લગ્ન રોર્વા મારે્ ર્ડર્ સનયાંત્રણ.ઉપર સુર વ્યાખ્યાન =નુાં આયોજન ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 

11.મડહલા ઓને ર્ાનુની સહાય. 
આ ઉપરાાંત સડર્ટ ડફરે્ર્ નુાં પણ સવતરણ ર્રવામાાં આવ્યુાં હતુાં અને ર્ાયટિમ ખૂબ જ સફળ રહ્યો હતો. 
 



 

ર્ાયટિમના સચત્રો 
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